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TeleRiabilitazione domiciliare per i pazienti 

cronici: i risultati del progetto SIDERA^B 



SIDERA^B: NASCE DAL BISOGNO DI RIABILITAZIONE

… we show that rehabilitation is needed by 2·41 billion people …

… in addition, there is emerging evidence that many of the people affected by the COVID-19 pandemic
have long-term consequences …. after the acute phase of COVID-19, thus increasing the demand for
rehabilitation services globally …

… Rehabilitation has often been construed to be a very specialised and expensive service for the few …

… the only possible way to scale up rehabilitation to reach all those in need is through its integration into
the health system and, specifically, for rehabilitation services to be strengthened at the primary care level
…



CHI VIVE CON YLD: CRONICI [NON COMMUNICABLE DISEASE] 

YEARS OF LIFE LIVED WITH DISABILITY  - YLD

Globally, in 2019, 2·41 billion (95% uncertainty interval 2·34–2·50) 
individuals had conditions that would benefit from rehabilitation, 
contributing to 310 million [235–392] YLDs. 

This number had increased by 63% from 1990 to 2019. 

Regionally, the European Region had the need of rehabilitation services 
(373 million people [362–386] and 45 million YLDs [34-58]). 



SFIDA: POTENZIARE LA RIABILITAZIONE “FOR ALL”
NON DA SOLI MA COLLABORANDO



Sfida non isolata all’ Health e da affrontare non con un unico punto di vista 



IN QUESTO CONTESTO LA TECNOLOGIA UN’OPPURTINITA’ UNICA



WP2 – Modello e processo di riabilitazione multi-dimensionale

WP3 – Modelli e misure 
di benessere e di 

engagement

WP4 – Messa a punto 
degli algoritmi di analisi 

dei parametri vitali

WP5 – Sviluppo e 
integrazione della 

piattaforma di sensori e 
dispositivi

WP6 – Sviluppo contenuti 
riabilitativi e system 

integration

WP7 – Definizione della sperimentazione del sistema finale W
P
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36 MESI: IL PERCORSO DI SIDERA^B

Modello

Sviluppo

Valutazione



Benessere secondo Psicologia Positiva E Tecnologie Positive

Care-network riabilitativo

Approccio Disease-specifico

Approccio Self-guided Telerehabilitaiton

Engagement distribuito nelle routine di cura attraverso 
l’attivazione delle risorse di benessere
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IL MODELLO SIDERA^B:  L’INTERDIPENZA TRA COMPONETI CLINICHE E DI BENESSERE



REHAB

CENTRE

ASSESSMENT - MONITORING - DECISION - FEEDBACK 

[N=>1] [N=1]

HOME

TELE-X

communication

LOOP(s)

«as is

sidera»



Abmedica

SIDERA^B: ARCHITETTURA DI RIFERIMENTO

Piattaforma
SideraB

Medico Case-manager

Paziente

Caregiver



COME?

ASSESSMENT - MONITORING - DECISION - FEEDBACK 

SINCRONA [a] ASINCRONA [b] MISTI [c=a+b]

«face-to-face» oltre il «face-to-face»

«on-line»
«on-line» AND «on-line differito» - «off-line» 

in prospettiva utente

+



ECOSISTEMA SIDERA^B

ECOSISTEMA COMPLESSO:

DEVICES
[usabilità e servizio tecnico]

ASSESSMENT/MONITORAGGIO

• TERAPIA INALATORIA

• SONNO

• MOVIMENTO

• PARAMETRI (O2; PA, PESO…)



Tenacta

Amiko

Fondazione 
don Gnocchi

SIDERA^B: ARCHITETTURA DI RIFERIMENTO

Piattaforma
SideraB

Medico Case-manager

Paziente

Caregiver



ECOSISTEMA SIDERA^B

ECOSISTEMA COMPLESSO:

ALGORITMI
[analisi dei dati]

REPORT DATI DA SENSORI

REPORT VISUALIZZAZIONE DA 
PIATTAFORMA 



Politecnico
di
Milano

Università
Bicocca

MIND lab

SIDERA^B: ARCHITETTURA DI RIFERIMENTO

Piattaforma
SideraB

Medico Case-manager

Paziente

Caregiver



ECOSISTEMA SIDERA^B

• ECOSISTEMA COMPLESSO:

DIGITAL CONTENTS
[MUST HAVE !]

• APP RIABILITATIVE [3 TRAINING]

• APP ENGAGEMENT [LIBRO VIVENTE]



Kim et al, (2019). American journal 
of physical medicine & 

rehabilitation, 98(7), 613

SVILUPPO PARTECIPATIVO E INTEGRAZIONE IN PIATTAFORMA



FASE 1: 
PRESCRIZIONE E 
PIANIFICAZIONE

- Clinici -

Personalizzazione
PRI





FASE 2A 
OPERAZIONALIZZAZIONE DEL 

DOUBLE-LOOP

- User -

Assessment/Feedback



LOOP AUTOMATICI: SAFETY / SELF-GUIDED REHABILITATION

FEEDBACK / GAMIFICATION



FASE 2B 
OPERAZIONALIZZAZIONE DEL 

DOUBLE-LOOP

- Clinico -

Decision

Periodico





… “we used the term integrated telerehabilitation approach (ITA) to 
refer to rehabilitative care beyond the hospital setting in which there 
was technology that allowed for the double communication loop
between the hospital and the patient.
This type of communication enables the remote monitoring of the 
patients’ performance and the response with appropriate feedback to 
the patient. In our vision, for an effective telerehabilitation approach, 
the presence of the ‘double loop’ is an essential requirement because of 
its pivotal role in the planning of individualized patient-centred
rehabilitation interventions. In this case, the rehabilitation approach 
can be modified according to the actual progress/performance of the 
patient. 
The lack of a ‘double loop’ renders the intervention equivalent to a 
prescription of home exercises without a real rehabilitative component” 
…

[Di Tella, S., Pagliari, C., Blasi, V., Mendozzi, L., Rovaris, M., & Baglio, F. (2020). Integrated

telerehabilitation approach in multiple sclerosis: A systematic review and meta-analysis. Journal of 

telemedicine and telecare, 26(7-8), 385–399.]



Applied Games / Game per trasformare l’esperienza
APPROPRIAZIONE DELLE ROUTINE DI CURA



Università Bicocca
CESCOM 

GrifomultimediaUniversità Bicocca
SAL lab

SIDERA^B: ARCHITETTURA DI RIFERIMENTO

Piattaforma
SideraB

Medico Case-manager

Paziente

Caregiver
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