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Medicina di genere: ambiti di impegno della nostra azienda: 

TEMI PSICOLOGICI-

EMOZIONALI 

SALUTE FISICA 

VIOLENZA 

GRAVIDANZA E POST-PARTUM 

REUMATOLOGIA 

CARDIOLOGIA 

NEUROSCIENZE 



Aumento 

dell’aspettativa di vita 
Aumento 

dell’attenzione per 

la donna in età 

matura Mutamento del 

contesto sociale 



“Codice Rosa” – Esperienza nata nel 2013 

 INDIVIDUAZIONE del PROBLEMA 

 ACCOGLIENZA - CURA 

 INVIO AI SERVIZI TERRITORIALI 

- Psicologa presente in DEA 

- Équipe formata attraverso corsi 

specifici alla Mangiagalli 

Termina con l’attivazione dei servizi del 

territorio e la segnalazione alle Forze 

dell’Ordine 
0

20

40

60

80

100

120

140

2014 2015 2016

Accessi

IL PERCORSO  Inizia con l’accesso al DEA o PS Ginecologico 

TEMI PSICOLOGICI-EMOZIONALI - VIOLENZA 



dal Codice rosa al Protocollo aziendale di gestione in Pronto Soccorso delle vittime 

di  violenza domestica e sessuale 

RETE legata all’ASST Rete Ticino Olona 

(sovracomunale) 

Consultori, Ospedali, 

SERT-NOA, Centri 

Antiviolenza, Forze 

dell’Ordine,  

Associazioni di volontariato sia di 

Legnano che di Magenta 

TEMI PSICOLOGICI-EMOZIONALI - VIOLENZA 



Protocollo aziendale antiviolenza 

 aggiornamento e diffusione delle 

buone prassi su cosa fare e chi 

contattare quando si viene a contatto 

con una situazione di violenza 

domestica/sessuale o presunta tale 

 

 presentazione della Rete 

Antiviolenza Ticino Olona  

TEMI PSICOLOGICI-EMOZIONALI - VIOLENZA 

GIORNATA DI FORMAZIONE 

25 novembre 2016 - Magenta 



INTERVENTI 

2009-2016 

PRESENZA di una PSICOLOGA 

Ai CORSI PRE-PARTO 

ATTIVAZIONE 

e STRUTTURAZIONE 

AMBULATORI DEDICATI 

COSTRUZIONE RETE 

CON REPARTI ospedalieri, 

PEDIATRI, CONSULTORI, 

MEDICI di Medicina Generale 

FORMAZIONE 

INFORMAZIONE 

OPERATORI 

AMPLIAMENTO 

dei DISTURBI 

PSICOLOGICI 

nel PERIODO PERINATALE 

PARTECIPAZIONE 

al Gruppo di 

Approfondimento  

Tecnico 

Regionale 

Progetto “Mamme si diventa, genitori pure” – sui disturbi emergenti: depressione in 

gravidanza e nel post partum 

TEMI PSICOLOGICI-EMOZIONALI – GRAVIDANZA E POST PARTUM  



 individuare e trattare un disturbo poco riconosciuto, che causa notevole 

disagio non solo al soggetto affetto ma a tutto il nucleo 

 

 prevenire conseguenze negative sullo sviluppo cognitivo, emotivo e 

sociale a breve e lungo termine del bambino 

  

 migliorare la qualità di vita delle donne e del nucleo familiare  

in una fase delicata e critica della vita relazionale  

 

Progetto “Mamme si diventa, genitori pure” 

RISULTATI ATTESI: 

TEMI PSICOLOGICI-EMOZIONALI – GRAVIDANZA E POST PARTUM  



Partecipazione dell’ASST Ovest Milanese al gruppo: 

www.donnein.org 

RETE permanente di dialogo, ricerca, informazioni sulla medicina di genere 

Opera su tutto il territorio nazionale con incontri regionali periodici, 

elaborazione di dati clinici e ricerche, fabbisogno formativo, problematiche e 

criticità negli ambienti di lavoro. 

L’obiettivo è conoscere l’influenza delle differenze di genere sullo sviluppo 

della malattia, sulla risposta alla terapia e sulla disabilità.  

SALUTE FISICA - NEUROSCIENZE 



SALUTE FISICA - REUMATOLOGIA 

DUE POLI AZIENDALI DI 

DIAGNOSI E CURA 

ATTENZIONE ALLE MALATTIE 

INVALIDANTI CHE COLPISCONO 

LE DONNE 

LEGNANO 

MAGENTA 

Partecipazione dell’ASST Ovest Milanese al gruppo di studio sulla 

medicina di genere, presso la Società Italiana di Reumatologia 



L’infarto miocardico  

acuto nella donna: una realtà 

diversa? 

Relazione al convegno di Regione Lombardia “Donna e rischio 

cardiovascolare” 

Milano 6 luglio 2016 

SALUTE FISICA - CARDIOLOGIA 



NUOVO CUG AZIENDALE 

RILEVARE LE 

ESPERIENZE 

PROFESSIONALI 

PRESENTI IN ASST 
COORDINARE E 

METTERE A 

CONFRONTO LE 

INIZIATIVE  

PROPORRE NUOVI 

PROGETTI 



Caravaggio, Marta e Maria Maddalena, circa 1595 

Olio su tela, Institute of Arts, Detroit 

Grazie per l’attenzione 


